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Leraar van het
Jaar: “lkheb ookal
mijn boterhammen
aan een leerling
moeten geven”

Nee, het bso is niét het
verdom hoekje vanons
onderwijs. Dat is de
boodschap die Sven Arys
(47, foto) — de nicuw-
bakken Leraar van het
Jaar — wil meegeven.

De wverkiczing van Leraar
van het Jaar, georganiscend
door onderwijstiflschrift
Kiaxse, stond deze editie in
het teken van het praktijk-
anderwijs. Sven Arys gech
hout in het bemepsander-
wijs. 2an pubers uit hetder-
de tot zevende middelbaar.
Hij begint volgend schaal-
jRar aan zijn negentiende
jar voor de kbs, aan het
Oscar Romercallege in Den-
dermonde.  Zijn  misxic?
Kamafl maken met de nega-
tieve perce plie die rond het
bso hangt.

“Er zijn wel jongeren die
vaar het praktijkonlerwijs
kxzen omdat ze voorbeel-
den hebben in hun onges
ving, maar nag te vaak wil-
kenze ‘hoag’ mikken, aldan
niet gepusht doar de
ouders”, zegt Arys. "1k hou
echt niet van het woordje
afaakken. Alsof je een trapje
hger staat ak j met je han-
denwerkt. Erzitzo veel ken-
nis achter een stiel.”

Wel con realiteit: in het
bsa zitten werhoudings-
gewil meer leerlingen wit
kansarme milicus. “Dat
maakt het er niet makkelij«
kerap®, zegt Sven Arys. “Ze
brengen allemaal wel cen
rugzkje moe naar de klas,
maar ik stel mij heel 2an-
spreckbaar op. Al mijn leer-
hngen hebben mijn tele
foonnummer en magen mij
altijd bellen. Sammigen be-
schouwen mij als de vader-
Aguurdic zc ze i noait heb-
bengehad. En ja, ik heboak
al eens mijn boterhammen
gegeven aan eenleerling die
niets bij hadd ® (aos

Eén op tien vrouwen heeft het,
ijna niemand kent het

maar

*Ik hebalmijn hele leven zware
benen gehad. Tijdens de puber-
teit leck het alsof ik kussens had
boven mijn enkek. En tiklens
mijn cerste zwangerschap ge-
beurde het voor het eerst dat ik
geen gewane brock meer kon
aandaen. Brj detwesde s dat nag
verergerd.” Dat vertelt Katrien
Mocns (39) wit Steenokkerzeel,
én van de zes viouwen die ak
ervaringsdeskundigen de vaw
Lipoedeem  Relg®  besturen.
Lipaedeem is een aandoening
waarhij vetoellen zich aphopen
rond de armen en de benen, en
daarletterlijk ‘blijven phkken'.

Pijridachten

De cijfers zijn duizelingwek-
kenck zowat één ap de tien vrou-
wen heeflt ermee te lampen.
*Eenxjehet kent, gaje hetbij heel
veel mensen herkennen”, zegt
professar Sarah Thomis (12 Leu-
ven), als vaatchirutg gespeciali-
seerd in lipoedeem. *Maar het
neemt heel veel verschillende
varmen 2an en het & niet voar
iedereen even ingrijpend. Veel
mensen denken dat het gewoon

Vakantie boeken
= krant omboeken.

Mirermstlad

Zelfs met de strengste diéten raken
ze niet af van het vet op benen en
armen. Zowat één op de tien vrouwen
heeft lipoedeem, een aandoening waar-
over nog maar weinig bekend is.

KON BAUMERS

hunlichaamsbouwis, tat ze pijn-
klachten andervinden.®

“Het beelddat mensen hebben
is: Ama, da's am dikke®, zegt
Katrien. “En daarom krnifg je de
foute diagnose - obesitas. Maar
erzitmeer achter. Ik maktede ki
la'’s 2an mijn bovenlichaam wel
kwijt, maar vana fde tailk zie je
erisiets mi. Ik bhegonerallesaan
tedoen om het te camouflke ren:
er & al schaamte genoeg als we
anszelfin de spiegel zien. Maar
ak er mensen zijndie jenawijzen
tijdens de sokden - Heb je dy
geden? — dan komt dat binnen.”

De oormken zijn meestal
genetisch. of het gevalg vanecen
harmanalke verandering af een
periode van stress. Ook een plat-

segewichistoename kanhettrig
geren. Het & icts anders dan
lymfoedeem, waarhij het vacht
zich ophoopt.

De gevolgen gaan vernder dan
het witerlijk alleen. “Er zit meer
achter dan te zwaar zijn”, zegt
Katrien Moens. “Als je de diagno-
se krifgt. vallen de puzzelstu kjes
in elkaar. Pijn maakt van een
mens icts lelijks, dat heb ik zell
aak ondervanden. Tk heb een
goxle man: die heeft constant
die pijn mocten zien, en wat het
met mij deed Ik ben steedks min-
der gaan werken  enuiteindelijk
zelfs niet meer, omdat mijn be-
nen weer zwollen door het ng-
durig zitten.”

“Jonge meisies zulken nict snel

Prostituee troggelt klant 611.000 euro af

Een prastituecuit Roeselare ris
keerteen jaarcel vaar afpersing,
aplichting en misbruik van ver
trouwen. M. M.zoucen29jarige
man uit Harelbeke611.000cuma
hebben afgetraggeld. Volgens
haar ging het om ‘sugardating”,
valgens het slachtoffer over ke
ningen.

De twee leerden clkaar ken-
nenmeenprivébar inWaregem.

*Mijn client vocke zich niet
goead in zijn vel en deed zijn ver-
haal bijhaar®.aldusde advocaat
van de burgerlijke partij. Al
snel raakte hij in haar web ge
vangen. De ene keer vrocg ze
geld om haar schulden af te be-
talen, de andere keer was het
vaor een bostvergrating. Toen
hij geen geld meer wou goven,
dreigde ze om zelfmoord te ple-

denkendat erietsa fwijkends is”,
zegt dokter Thomis. “Maar met
de jaren kamt er magelijk wel
ecenprableem. Veel vande patien-
ten die ik zie, vertellen dat hun
huisarts het cerst weghchte: Je
bemt gewoom te d. Wijblifven als
specialisten ap anze hanger zit-
ten: hae komt hetdat de erken-
ning en bekendhekl voor die
zickte uitblifven? Want de dik-
propartie verdwijnt niet met af
vallen. Patienten hebben vaak
noad aan begeleiding door kine
sist, diet st én psychaoloog.”

Niet terughetaald

Omdatde zickte nag nict erkend
ix, kriigen patiénten die multi-
disciplinaire behandeling niet
terugbetaald Ouk steunkousen
en acfenthe mpic zijn ap cigen
kasten. “Nochtansis hetbebng
rijkdat ze deze multidsciplinai
re begelekling krijgen®. zegt
Thomis.*Maar dat kost allkemaal

ek en is dus nict voar idereen
haalbaar.”

WFO
wew Epoedeembelpe be

gen of am compromitterende
beelden van mijn cliént te ver-
spreiden”

Deadvoraat van de prostituee
heeft het over ‘sugardaten’.
“Mencer hiekd van de aandacht
van een knappe vrouw. In rul
galhijhaaralks watzevroeg. Er
was nooit sprake van keningen.
Hij wit waaraan hij begon”
Vanni ap 25 september. (s o5



